	Adam MALYSZ

	Verseny győzelmei:
	Szül. dátum, hely:  1977 dec. 3, Wisla
	Nemzetisége:    lengyel 

	Világkupa:
	39
	Klubja:  K.S. Wisla Ustronianka
	Síugró státus:    aktív

	Grand Prix:
	13
	Összetett Világkupa helyezései:
	Egyéb Világkupa adatai:

	Kontinentális Kupa:
	3
	1995:  51.
	2001:   1.
	2007:   1.
	Első VK részvétel:

1995 Innsbruck /AUT/

	FIS Kupa:
	-
	1996:   7.
	2002:   1.
	2008:  12.
	

	Sírepülő verseny:
	6
	1997:  10.
	2003:   1.
	2009:  13.
	Legutóbbi VK részvétel:
2011 Vikersund /NOR/

	VK csapatverseny:
	-
	1998:  57.
	2004:  12.
	2010:   5.
	

	GP csapatverseny:
	1
	1999:  46.
	2005:   4.
	
	Első VK pont:     17. hely
1995 Innsbruck /AUT/

	 Világranglista helyezés:
	2.
	2000:  28.
	2006:   9.
	
	

	Nemzetközi sikerei:
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	Első VK győzelem:

1996 Oslo /NOR/

	  -  4-szeres Összetett VK győztes

 -  1-szeres Négysáncverseny győztes

    -  4-szeres egyéni Világbajnok

   -  3-szoros Északi turné győztes

   -  3-szoros Grand Prix győztes
   -  1-szeres 4 Nemzet GP győztes
        
	
	

	
	
	VK rajtok száma:    346


	
	
	Összes VK érme:    91
   /39 arany, 27 ezüst, 25 bronz/

	
	
	Összes VK pontja:    12972

	
	
	Sírepülő egyéni rekord:  230,5 m.

	Malysz  győzelmei, kupái, érmei:
	arany
	ezüst
	bronz
	Érmek megszerzésének időpontjai:

	
	
	
	
	arany
	ezüst
	bronz

	Összetett Világkupa
	4
	-
	-
	2001, 2002, 2003,

2007
	-
	          -

	Négysáncverseny
	1
	-
	1
	2001
	-
	           2003

	Északi turné
	3
	2
	-
	2001, 2003, 2007
	2002, 2010
	          -

	Grand Prix
	3
	1
	2
	2001, 2004, 2006
	2007
	        2009, 2010

	4 Nemzet GP
	1
	3
	-
	2010
	2006, 2007, 2009
	          -

	Olimpia
	-
	3
	1
	-
	Egyéni: 2002,    2010 /2x/
	     Egyéni: 2002

	Világbajnokság
	4
	1
	-
	     Egyéni: 2001,

2003 /2x/, 2007


	Egyéni: 2001
	          -

	Junior VB
	-
	-
	-
	-

-


	-
	          -

	Sírepülő VB
	-
	-
	-
	-
	-

-
	          -

	Sírepülő Világkupa
	-
	1
	-
	-
	2001
	          -

	Kontinentális Kupa /tél/
	-
	-
	-
	-
	-
	          -

	Kontinentális Kupa /nyár/
	-
	-
	-
	-
	-
	          -

	FIS Kupa

-

-

-

-

-

          -

Universiade

-

-

-

-

-

          -

Sánc rekordjai:

Egyéb rekordjai:




	  -    94,5 méter  /Karpacz HS94 – 2004/

  -    98,5 méter  /Lahti HS97 – 2001, VB/- 99,0 m. – n.h.
  -    99,5 méter  /Villach HS98 – 2001, VK/

  -  102,0 méter  /Sapporo HS98 – 2007, VB/

  -  107,5 méter  /Predazzo HS106 – 2003, VB/
  -  109,5 méter  /Vancouver HS106 – 2010, Olimp.,nh/
  -  134,5 méter  /Courchevel HS140 – 2009, GP kvali/
  -  136,0 méter  /Predazzo HS134 – 2003, VB/

  -  136,0 méter  /Innsbruck HS130 – 2004, GP/
  -  145,0 méter  /Titisee-Neustadt HS142 – 2007, VK/
  Egyéb rekordjai:

  -  Legnagyobb előnnyel nyert VB /21,5 pont/
  -  Legtöbb egyéni VB arany  /4/ és érem  /5/ 

	  -  Legtöbb Összetett VK győzelem  /4/
  -  Legidősebb Össz. VK győztes  /29 év 4 hónap/
  -  Legtöbb olimpiai egyéni érem  /4/
  -  Legtöbb Grand Prix cím  /3/ és érem /6/
  -  Legtöbb GP verseny győzelem  /13/ és érem /28/
  -  Legtöbb GP pontszám egy versenyen  /296,4/

  -  Legtöbb összesített GP pont  /3208/
  -  Legidősebb Északi turné győztes  /29 év 3 h./

  -  Legnagyobb előnnyel nyert É.T.  /72,7 pont/
  -  Legtöbb Északi turné arany  /3/ és érem /5/

  -  Legtöbb É.T. szakaszvers. arany /10/ és érem /20/


	
	  -  Legnagyobb előnnyel nyert Négysáncv. /104,4 p./
      és Négysánc szakaszverseny  /44,9 p./


	Személyes adatai:
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	Versenysúly, méret:
	53 kg, 169 cm
	

	Foglalkozása:
	síugró
	

	Hobbijai:
	futball, autók, számítógép, puzzle
	

	Beszélt nyelvek:
	lengyel, német
	

	Személyi edzője:
	Hannu Lepistoe /FIN/
	

	Síléc márkája:
	Fischer
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	Lakhelye:
	Wisla /POL/
	
	

	Családi állapota:
	nős (felesége: Iwona)
	
	

	Gyermeke/i/:
	Izabela /1997/, Karolinka
	
	

	Honlapja:
	www.malyszomania.com
	
	

	Autogramcíme:
	Polnischer Skiverband,       ul. Jana Pawla II 82,         31-571, Krakow - Polen
	
	

	Legsikeresebb VK szezonja:
	2000/01
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	- Összetett VK arany, - Négysáncverseny arany,   - egyéni VB arany és ezüst,  - Északi turné arany, - Grand Prix arany, - Sírepülő VK ezüst,                 - 11 Világkupa győzelem, - 14 Világkupa érem
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	Pályafutása:
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	Adam Malysz a sportág egyik legeredményesebb versenyzője,   M. Nykänen és J. Ahonen mellett a síugrás „ikon”-jának számít! 1983-ban kezdte a pályafutását a KS Wisla csapatánál. Hamar felfedezték a tehetségét, már az 1991/92-es szezonban tagja lett a lengyel keretnek, a VK-ban 1995-ben debütált, míg első verse-nyét 1996-ban nyerte Oslóban! Ebben az évben tette le névjegyét a sportágban, hiszen a szezon befejeztével 7.-ként végzett!           1997-ben még 10., de 3 gyengébbre sikerült szezon után, 2001-ben végleg a síugrás élvonalába robbant! Élete legsikeresebb szezonját Összetett VK, Négysáncverseny, Északi turné, VB és GP-aranyakkal zárta! Az Összetett VK-ban egyedülálló teljesít-ményt vitt véghez, triplázni tudott 2001 és 2003 között! Harmad-szori győzelmében már nagy szerepe volt /saját kitűnő idényvégi teljesítménye mellett/ S. Hannawald és A. Widhölzl elképesztő formahanyatlásának is! 2004-től a VK-ban enyhe visszaesés jel-lemezte teljesítményét /12., 4., 9. hely/. Malysz hihetetlen kitartá-sa, küzdenitudása, sportemberi hozzáállása, közel 30 évesen is-mét a csúcsra repítette! 2007-ben negyedszer is megszerezte a VK-trófeát /bezsebelve hozzá VB, Északi turné és GP-aranyakat/! 
2008-ban (12.) és ’09-ben (13.) is ott volt a VK Top10 közelében, de a 2010-es év hozta meg számára az eddigi legjobb olimpiai szereplést! Csak az az Ammann tudta maga mögé utasítani, aki a VK-szezonban végig dominált, így két egyéni ezüstéremmel lett gazdagabb éremgyűjteménye! Malysz rekordspecialista is! Számtalan sáncrekord mellett a legtöbb egyéni VB-cím /4/, Grand Prix /3/, Északi Turné /3/ és immár Összetett VK-címek /4/ birto-kosa /ez utóbbi Nykänennel társbérletben/! 38 VK-versenyt nyert meg ezidáig, ennél csak Nykänen tudott többet produkálni, 46-ot! Sírepülésben is „otthonosan” mozog, hisz /Nykänennel és Hanna-walddal együtt/ 6 elsőség van a háta mögött! Hazájában igen népszerű, Zakopanéban évről-évre telt ház /közel 50 ezer fanati-kus néző/ előtt ugrik! /ennél jobb dopping nem létezhet!/ A világon  a legtöbb nemzeti bajnoki címmel rendelkezik, 39-szeres lengyel bajnok (21-szer télen, 18-szor nyáron), eddig 4-szer választották meg az Év sportolójának hazájában /2001, ’02, ’03, ’07/! Nős, felesége Iwona, két kislány /Izabela, Karolinka/ édesapja!
- a cikk frissítés alatt! -
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